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VORWORT

Es konnte eine Anzahl von Griinden geben, wa-
rum du dieses Buch liest. Vielleicht kennst du je-
manden, der Probleme in dieser Hinsicht hat und
es ist dir ein Anliegen, dieser Person zu helfen.
Oder vielleicht bist du selbst derjenige, der die
Hilfe braucht. Es kénnte auch sein, dass dieses
Buch dein Interesse geweckt hat, weil dir das Wort
»Pornografie« ins Auge gefallen ist und dich ver-
anlasst hat, es durchblittern, um zu sehen, welche
pikanten Themen hierin erértert werden. Was im-
mer auch dein Grund sein mag, ich hoffe, dass du
tber die wichtigen Griinde nachdenkst, die mich
veranlasst haben, dieses Buch zu schreiben.

Erstens, die zerstorerische Gegenwart sexueller
Perversion, die von dieser krassen Form der Un-
terhaltung angeheizt wird, ist in unserer Kultur
offenkundig. Durch diese Multi-Milliarden-In-
dustrie werden Leben und Ehen zerstort und ihr
nachhaltiger Einfluss zieht unser Alltagsleben in
Mitleidenschaft. Deshalb miissen wir vorbereitet
sein, dieses Problem zu konfrontieren, mit seinem
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Einfluss umzugehen und uns siegreich von seinen
Fangen zu befreien.

Ein zweiter Grund hat mit der Qualitit der mo-
mentan erhéltlichen Ressourcen zu tun. Von den
Biichern, die geschrieben wurden, um die mit der
Abhiéngigkeit von Pornografie einhergehenden
zerstorerischen Elemente zu thematisieren, stel-
len einige die richtige Diagnose des Problems,
wihrend andere das Grundproblem ignorieren,
aber trotzdem gute und praktische Ratschldge
fir den Alltag mit auf den Weg geben. Ich hoffe
und bete, dass dieses Buch eine klare und bibli-
sche Diagnose des Wurzelproblems stellt und eine
hoffnungsvolle Losung sowie praktische Mog-
lichkeiten aufzeigt, wie die Befreiung von solch
einer Knechtschaft erfolgen kann und somit jene
befdhigt, die Hilfe suchen.

Dartiber hinaus habe ich ein paar personliche
Griinde dafiir, dass ich dieses Projekt angegangen
bin. Es ist nahezu schwindelerregend, zu sehen,
wie viele Probleme mir als Altester einer Ortsge-
meinde untergekommen sind, die in direktem Zu-
sammenhang mit den Verlockungen, Stichten und
zerstorerischen Verhaltensmustern stehen, die mit
dem Problem der Pornografie einhergehen. Was
du auf den nichsten Seiten finden wirst, ist der
Prozess, den ich und meine Pastorenkollegen mit



Vorwort

Minnern - ob verheiratet oder Single, jung oder
alt — in unserer Gemeinde durchgehen und der
sich durch Gottes Gnade im Laufe der Jahre als
unglaublich erfolgreich und effektiv erwiesen hat.
Ich hoffe, dass er sich ebenso erfolgreich und ef-
fektiv fiir die betroffene Person erweisen wird, die
dir nahesteht — oder vielleicht fiir dich selbst, dei-
ne Altesten und deine Ortsgemeinde.

Der letzte und personlichste Grund ist, dass dieses
Problem auch mich selbst tiber viele Jahre ergrif-
fen hatte. Im jungen Alter kam ich mit Pornografie
in Beriihrung, was zu einer Abhédngigkeit fiihrte,
die mich wihrend meiner Teenagerjahre bis ins
junge Erwachsenenalter hinein knechtete. Dieses
Buch-Projekt gehe ich sowohl mit Freude als auch
Ehrfurcht an, denn die biblischen Wahrheiten, die
den Anker fiir den Prozess zur Uberwindung die-
ses Problems liefern, haben auch mir erstaunliche
Hilfe und Freiheit in meinem Leben beschert.

Brian Croft
Auburndale Baptist Church






EINLEITUNG

Wir leben in einer beispiellosen Zeit. Pornografi-
sche Bilder und sexuelle Inhalte, die nicht ju-
gendfrei sind, sind heutzutage zuginglicher als
zu jedem anderen Zeitpunkt in der Geschichte
der Menschheit. Das zeigt sich auch in den Ein-
kaufszentren, durch die wir schlendern, auf den
Werbetafeln, an denen wir vorbeifahren, in den
Versandkatalogen, die wir nach Hause geschickt
bekommen, und auf den Titelseiten der Zeitschrif-
ten in den Geschéften. Das Umsatzvolumen der
Sexindustrie wird auf weltweit 57 Milliarden US-
Dollar geschitzt, wobei 12 Milliarden (knapp tiber
20 Prozent) aus den Vereinigten Staaten kommen.'

! William M. Struthers, Wired for Intimacy: How Pornography
Hijacks the Male Brain (Downers Grove, IL: Intervarsity
Press, 2009), S. 20. Anmerkung des deutschen Verlags: Es
liegen keine aktuellen Zahlen zum Umsatz der Sexindustrie
in Deutschland vor. Allerdings wurde im Jahr 2013 ermittelt,
dass »12,5 Prozent aller Webseitenaufrufe in Deutschland
aus Zugriffen auf pornografische Seiten« bestehen. Mit die-
sem Wert liegt Deutschland weltweit an der Spitze. Siehe:
https:/ / www.welt.de/ debatte / kommentare /
article123172800 / Warum-wir-Weltmeister-im-Porno-
Gucken-sind.html (Zugriff am 31.05.2019).
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Die Realitdt des Einflusses der Pornografie wird
einem schmerzhafter bewusst, wenn man die
Ehen sieht, die durch sie zerstért werden, die Al-
testen, die durch sie beschimt werden und ihre
Stelle verlieren, sowie die Menschen, die zu Op-
fern von Sexualstraftaten werden, {iber die in den
Medien fast taglich berichtet wird.

Sehr erniichternd ist dabei, wie sehr auch Chris-
ten in den Ortsgemeinden von diesem Trend be-
troffen sind. Wenn man einen noch so erfahrenen
Feuerwehrmann in einem brennenden Gebidude
sich selbst iiberlidsst und ihn niemals abldst, wird
er letzten Endes verbrennen. Auf dhnliche Weise
sind auch wir, obwohl wir Christen durch den
Glauben an das Werk unseres Retters Jesus ver-
andert wurden, nicht unversehrt geblieben, weil
wir von dieser sexdurchtrénkten Kultur umgeben
sind. Wie kénnen wir als Christen ein fiir alle Mal
in diesem Kampf den Sieg erringen und anderen
helfen, dasselbe zu tun?

Erstens, ist dieser Sieg nur durch die verdndernde
Kraft des Evangeliums mdoglich. Ganz egal, mit
welcher Art von siindigen Abhingigkeiten wir
uns herumschlagen, allein die Bule von unseren
Siinden und das Vertrauen auf die Person und das
Werk von Jesus Christus kénnen uns die bleiben-
de Freiheit verschaffen, die wir suchen. Ein weit-
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Einleitung

verbreitetes Manko beim Umgang mit dem siin-
digen Verhaltensmuster des Pornografiekonsums
ist, dass man sich ausschliefllich darauf konzent-
riert, das Verhalten abzustellen (Verhaltensmodi-
fikation) und es versdumt, die Wurzelprobleme
des Herzens anzusprechen. Wahre, aufrichtige
und nachhaltige Verdnderung bei diesem Prob-
lem —bzw. bei jedem Siindenproblem — muss beim
inneren Menschen beginnen. Die innere Verdnde-
rung wird dann auch eine bleibende Verdnderung
in unserem Verhalten nach sich ziehen.

Zudem muss unser ganzes Engagement der Orts-
gemeinde gelten, wenn wir hinsichtlich dieses
Problems einen bleibenden Sieg davontragen
wollen. Ein weiteres weitverbreitetes Manko bei
dem Versuch, den Teufelskreis der Pornografie zu
brechen, ist die Annahme, dass einer oder zwei
x-beliebige Rechenschaftspartner ausreichen.
Ein alltdglicher, siegreicher Wandel in Bezug auf
dieses Problem erfordert eine Gruppenanstren-
gung bzw. Teamarbeit und Rechenschaftsstruk-
turen, die weit dariiber hinausgehen, dass ein
Gemeindemitarbeiter einem Mann einmal in der
Woche Fragen beziiglich der von ihm besuchten
Internetseiten stellt. Der Sieg stellt sich ein, wenn
seitens der Gemeindeverantwortlichen des Be-
troffenen geistliche Betreuung, Fiirsorge, Zurecht-
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weisung und Eheseelsorge durchgefiihrt wird;
wenn jene Gemeindeglieder, die sich am meisten
fir die geistliche Reife des Betroffenen einset-
zen, fiir ihn und sein Problem beten; wenn der
Rechenschaftspartner des Betroffenen dessen Al-
teste und dessen Ehefrau (falls er verheiratet ist)
tiber seine Fortschritte in Kenntnis setzt und der
Betroffene selbst das »Fallbeil« sich anbahnender
Gemeindedisziplin als Reaktion auf die
Bedenklichkeit seiner Siinde iiber sich schweben
sieht; wenn mehr auf dem Spiel steht als lediglich
einen Rechenschaftspartner zu enttduschen, der
vermutlich ausgewihlt wurde, weil er sich mit
diesem Problem identifizieren kann. Ohne die
enge Zusammenarbeit mit der Ortsgemeinde ge-
lingt es den Allerwenigsten, einen bleibenden Sieg
tiber Stinde — ganz egal, welche — zu erringen und
jenes siegreiche Leben zu fiihren, das Christus mit
seinem Leben fiir uns erkauft hat.

Gottes Kraft wirkt durch das Evangelium in der
Ortsgemeinde, sodass ein wahrer und bleibender
Sieg tiber das Problem der Pornografie errungen
werden und wirkliche Heilung und Vergebung er-
fahren werden kann. Ich bete dafiir, dass auch du
davon tiberzeugt wirst, wenn du diese Seiten liest.



1. DAS PROBLEM:
EIN UNREINES HERZ

Die einsichtsvollste und durchdachteste Losung
wird sich als sinnlos erweisen, solange eine falsche
Diagnose fiir das Problem gestellt wurde. Fangen
wir damit an, herauszustellen, was das Problem
nicht ist, ehe wir uns darauf konzentrieren kén-
nen, was es ist. Die Knechtschaft, die mit Porno-
grafie einhergeht, ist nicht geschlechtsspezifisch.
Mehr als je zuvor werden heutzutage auch Frau-
en dazu verleitet, ihren Verstand mit jenen Bildern
zum Zwecke der Selbstbefriedigung zuzumdillen.?
Das Problem ist nicht auf einen {ibersteigerten,
hyperaktiven Sexualtrieb zuritickzufiithren. Das
Problem kann auch nicht darauf geschoben wer-
den, dass eine Beziehung in die Briiche gegangen
ist oder dass Eltern einem Liebe und Zuneigung
vorenthalten haben. Obwohl es einen legitimen
Faktor darstellt, kann man noch nicht einmal die

2 Hervorragender Rat auf biblischer Grundlage fiir Frauen
findet sich in Band 8 dieser Reihe mit dem Titel Sie ist in
Pornografie verstrickt von Rachel Coyle.
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leichte Zugénglichkeit von Internet, Fernsehen,
Filmen und unangebrachten Magazinen, die uns
in Geschiften auf Augenhohe angepriesen wer-
den, verantwortlich machen. All diese Dinge kon-
nen unter Umstdnden zu dem Problem beitragen,
doch keines von ihnen ist das Grundproblem.

Das grundlegende Problem ist, dass unser Herz
kaputt ist, ein Zustand, der auf den Garten Eden
zuriickgeht. Gott hat den Himmel und die Erde
und alle Lebewesen geschaffen (1Mo 1-2). Zu-
dem schuf er Mann und Frau nach seinem Bild
(1Mo 1,27). Sie vereinten sich und wurden »ein
Fleisch«, waren nackt und schiamten sich nicht
(1Mo 2,24-25). Gott sah, dass alles, was er ge-
macht hatte, sehr gut war (1Mo 1,31). Doch Adam
und Eva stindigten, indem sie dem Wort Gottes
ungehorsam waren. Sie afen von dem Baum der
Erkenntnis des Guten und Bosen (1Mo 3,6). Gott
hatte Adam und Eva geboten, von diesem Baum
nicht zu essen, weil sie sonst sterben wiirden
(1Mo 2,17), doch Satan verfiihrte Eva. Sie afy von
dem Baum und gab ihrem Mann von der Frucht
zu essen (1Mo 3,6). Anstatt dem Gebot Gottes zu
gehorchen, rebellierten sie gegen ihn. Sie wollten
herrschen, anstatt von Gott beherrscht zu werden.

Folglich kam die Siinde in die Welt und zog alles
in Mitleidenschaft, einschlief3lich aller Nachfahren

16



1. Das Problem: Ein unreines Herz

von Adam und Eva. Da sie die ersten Menschen
waren, erbte jeder Nachfahre ihr mittlerweile siin-
diges Herz. Aus diesem Grund haben alle Men-
schen, die in diese siindige Welt hineingeboren
werden, von Geburt an ein unreines Herz, das die
natiirliche Tendenz hat, gegen Gott zu rebellieren
und stindigen Vergniigungen nachzujagen. Unser
stindiges Verhalten in Bezug auf sexuelle oder
auch jede andere Stinde kann auf eine Sache und
nur eine Sache allein geschoben werden — unser
unreines Herz.

Jesus bestitigte dies. Markus 7,1-23 beschreibt
eine Konfrontation zwischen Jesus und den Phari-
sdern, die so iiberheblich waren, ihr Vertrauen auf
ihre eigenen Werke und Traditionen zu setzen. Sie
waren blind in Bezug auf das, was Jesus ihnen
sagte, das vor Gott wirklich z&hlt — nicht Aufer-
lichkeiten oder Dinge, die wir korperlich tun, son-
dern die inneren, geistlichen Angelegenheiten des
Herzens. In diesem Zusammenhang sprach Jesus
die folgenden tiefgriindigen Worte, die nicht nur
den verdorbenen Zustand unseres Herzens be-
schreiben, sondern auch, wie unser Herz unsere
Beziehung zu Gott in Mitleidenschaft zieht. Jesus
erklirte, dass das, was in einen Menschen von au-
Ben hineinkommt, diesen nicht verunreinigt, weil
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es nicht in dessen Herz, sondern dessen Magen
landet (V. 18-19). Er fuhr folgendermafien fort:

Er sprach aber: Was aus dem Menschen
herauskommt, das verunreinigt den Men-
schen. Denn von innen, aus dem Herzen
des Menschen, kommen die bdsen Ge-
danken hervor, Ehebruch, Unzucht, Mord,
Diebstahl, Geiz, Bosheit, Betrug, Ziigel-
losigkeit, Neid, Lasterung, Hochmut, Un-
vernunft. All dieses Bose kommt von innen
heraus und verunreinigt den Menschen.
(Mk 7,20-23)

Das muss fiir seine jiidischen Jiinger eine erstaun-
liche Einsicht gewesen sein, die einen Grofteil
ihres Lebens den strengen Gesetzen und Traditio-
nen gefolgt waren, die besagten, dass Verunreini-
gung durch bestimmte Nahrungsmittel oder be-
stimmte Gegenstidnde verursachte wurde, die fiir
unrein erkldrt worden waren. Doch die Berichte
in den Evangelien zeigen auf, dass Jesus konse-
quent lehrte, dass das Reich Gottes sich nicht auf
AuRerlichkeiten griindet, sondern auf das, was im
Inneren ist — das Herz namlich.

Unser unreines Herz erkennt man an den bdsen
Handlungen, die aus ihm herausfliefen. Stell dir
vor, du gehst auf einen riesigen Apfelbaum zu in

18
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der Erwartung, einen grofien, saftigen, roten Ap-
fel vorzufinden, musst allerdings feststellen, dass
die meisten Apfel, die daran hingen, klein und
faul sind. Daraus gébe es nur eine Schlussfolge-
rung: Obwohl wir weder die Wurzeln sehen noch
nachvollziehen kénnen, was im Inneren des Bau-
mes vor sich geht, so erkennen wir doch, dass der
Baum krank sein muss, indem wir seine Frucht
betrachten. Genauso wenig konnen wir die Un-
reinheit in unserem Herzen sehen, doch die Lehre
von Jesus macht deutlich, dass da etwas Stindiges
und Verdorbenes in unserem Herzen sein muss,
weil Siinde und Verdorbenheit aus ihm heraus-
kommt.

Jesus zdhlte die Siinden, die aus dem unreinen
Herzen kommen, in den Versen 21 und 22 sogar
auf. Da sind sexuelle Stinden dabei (Unzucht, Ehe-
bruch, Ziigellosigkeit), Siinden, die andere verlet-
zen (Diebstahl, Mord, Lasterung), und Siinden, die
einen offenkundigen Egoismus zum Ausdruck brin-
gen (Geiz, Hochmut, Neid). Ein Teil dieser Liste
hat auch einen Bezug zu den Zehn Geboten (Dieb-
stahl, Mord, Ehebruch, Geiz). Die Aufzihlung in
Markus ldsst dessen Leser das Gewicht der Ver-
dorbenheit spiiren, die aus dem Herzen des Men-
schen herausquillt und dasselbe verurteilt.
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Jesus identifizierte nicht nur das Problem, son-
dern belegte auch dessen Ernsthaftigkeit und
Tragweite:

All dieses Bose kommt von innen heraus
und verunreinigt den Menschen. (Mk 7,23)

Die Losung fiir diese Verunreinigung ist nicht so
einfach. Mit der Zeremonie des Hindewaschens
(V. 1-5) ist es nicht getan. Es hilft auch nicht, ein-
fach auf bestimmte Nahrungsmittel zu verzichten
(V. 19). Die Situation ist viel ernster, weil unsere
Verunreinigung so sehr mit unserer Natur ver-
haftet ist, dass, ehe wir selbst dem kleinsten Kind
das Sprechen oder Laufen beigebracht haben, es
bereits die Symptome dieses Zustands zeigt. Es ist
so ernst, dass wir es uns nicht verkneifen kénnen,
verletzende Worte fiir jene tibrig zu haben, die wir
am meisten lieben. Es ist so ernst, dass wir uns
nicht zusammenreifien kénnen, sondern das be-
gehren, was wir nicht haben kénnen, obwohl wir
schon so viel besitzen. Es ist so ernst, dass wir uns
von einer bestimmten Stinde, wie der Pornografie,
versklaven lassen, wihrend uns bewusst ist, dass
es unrecht ist, es uns keine Erfiillung bringt und
uns zerstort. Diese Verdorbenheit ist so ernst, dass
wir nicht in der Lage sind, irgendetwas zu tun,
was in unserer Macht steht, es zu dndern.
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Die Lehre von Jesus ist klar und deutlich. Unsere
Sehnsucht nach sexueller Perversion und die Lust
an Pornografie ist nicht auf das zurtickzufiihren,
dem wir ausgesetzt sind, was wir einnehmen oder
auf die schmerzlichen Lebensumstinde, die wir
erfahren. Unser Problem ist, dass unser Herz un-
rein und kaputt ist und wir es nicht selbst reinigen
und reparieren konnen. Wir brauchen ein neues
Herz. Die Hoffnung auf solch ein neues Herz
wird das Thema des dritten Kapitels sein. Doch
zundchst werden wir uns den spezifischen Kon-
sequenzen zuwenden, die dieses zerstorerische
Problem oft begleiten.

21



	Leere Seite



