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EINLEITUNG

Zorn ist weit verbreitet. Der Tennisstar verwirkt
ein Match, weil er den Linienrichter anschreit und
mit Kraftausdriicken bedroht. Der Autofahrer
zeigt eine aggressive Fahrweise im Strallenver-
kehr. Fast tédglich erfahren wir von Missbrauchs-
fillen, Korperverletzung und sogar Totungs-
delikten, die in unserem Umfeld passieren.
Vielleicht bekommen wir mit, wie unsere Nach-
barn sich gegenseitig anschreien und fragen uns,
ob wir eingreifen sollten. Zorn ist auch ein grol3es
Problem unter bekennenden Christen. Jay Adams
schreibt: »Zorn ist fiir jeden Christen ein Problem.
Vermutlich spielt er in neun von zehn Seelsorge-
fillen eine Rolle«.! Nach meiner Erfahrung bin
ich mir nicht sicher, dass Zorn bei den restlichen
zehn Prozent keine Rolle spielt.

Angelos Frau Cheryl missbrauchte sein Ver-
trauen, indem sie sich auf eine kompromittierende
Situation mit einem anderen Mann einliel3.
Wiederholt bekennt sie ihm ihre Schuld unter
Trianen und bittet ihn um Vergebung, doch jedes

1 Jay Adams, Handbuch fiir Seelsorge, 3. Aufl. (GieBen:
Brunnen, 1988), S. 260.
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Mal, wenn sie dazu ansetzt, bezeichnet Angelo
sie als Hure und droht, sich von ihr scheiden zu
lassen. »Es ist vorbeil«, sagt er ihr.

Grace regt sich auf, dass ihr Mann Ronny sie zu
ignorieren scheint, wenn sie versucht, ihre Ehe-
probleme anzusprechen. Ungefihr einmal pro
Woche brennt ihr die Sicherung durch. Hiufig
flucht sie dabei und manchmal schlédgt sie sogar
auf ihn ein. Vor kurzem warf sie im Zorn eine
grolBe Vase die Treppe hinunter. Ronny ist um
seine eigene Sicherheit und um die der Kinder be-
sorgt. Die Nachbarn haben schon mehr als ein-
mal die Polizei gerufen. Obwohl Grace am darauf-
folgenden Tag in der Regel reumiitig ist, iiberlegt
Ronny, ob er nicht mit den Kindern ausziehen
sollte. Grace fiihlt sich in Anbetracht ihrer Wut
hilflos.

Patty war begeistert, als sie die Gelegenheit be-
kam, die personliche Assistentin von John, einem
bekannten christlichen Autor und Redner, zu
werden. Seit einigen Monaten fragt sich Patty
jedoch, ob sie einen Fehler gemacht hat, als sie
die Stelle annahm. Johns Dienst steht unter einem
grollen finanziellen Druck und sein Termin-
kalender ist iiberbucht. Er ldsst seinen Stress dann
immer an Patty aus und staucht sie wegen der
kleinsten Fehler zusammen. Patty ist schockiert,
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dass dieser »groflartige Mann« sie schlimmer be-
handelt, als ihre weltlichen Vorgesetzten es taten.
Sie weill nicht, wohin sie sich wenden soll und
ist sich nicht sicher, ob man ihr glauben wiirde,
wenn sie jemandem offenbart, wie John wirklich
ist.

Jane ist seit iiber fiinfundzwanzig Jahren mit
Peter verheiratet. Peter ist ein herrschsiichtiger
Ehemann, der in alle Lebensbereiche von Jane
und den Kindern (bis sie erwachsen waren und
sich aus dem Staub machten) hineinredet. Peter
hat stdndig schlechte Laune — beklagt lauthals den
StralRenverkehr, schreit Politiker im Fernsehen an
und beschwert sich iiber die Gemeindeverantwort-
lichen (die angeblich Peters gro3es Potenzial ver-
kannt und ihn aullen vor gelassen haben). Nach
aullen hin spielt Jane die Rolle der stillen, unter-
wiirfigen Ehefrau, indem sie sich nur selten auf
einen Streit einlidsst oder Vergeltung sucht, doch
innerlich ist sie voller Bitterkeit. Schlieflich
wird ihr bewusst, dass sie diesen Mann niemals
zufriedenstellen wird und beschlieRt, dass sie
diese Art von Leben nicht mehr aushilt. Wahrend
sich Peter auf der Arbeit befindet, packt sie ihre
Sachen und verldsst ihn. Peter kommt nach Hause
und findet ein leer gerdumtes Haus vor. Dazu hat
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er keinen blassen Schimmer, warum seine Frau
ihn verlassen hat.

Bob ist ein erfolgreicher christlicher Geschifts-
mann, der froh ist, viele Gldubige in seiner Firma
angestellt zu haben. Mit einem nicht unerheb-
lichen Anteil seines Gewinns unterstiitzt er ver-
schiedene christliche Dienste. Doch in seinem
Drang zum Erfolg beschimpft er oft Mitarbeiter,
die seine Erwartungen nicht erfiillen, und das
vor versammelter Mannschaft. Seine christlichen
Mitarbeiter sind von seinem Verhalten schockiert,
doch keiner hat den Mut, ihn deswegen zu
konfrontieren. IThnen entgeht auch nicht, dass Bob
alle paar Jahre die Gemeinde zu wechseln scheint.

WARUM HANDELN WIR SO?

Angelo denkt, dass Cheryl es verdient hat, seine
Meinung gegeigt zu bekommen nach alledem, was
sie ihm angetan hat. Grace wiirde andererseits
zugeben, dass sie sich nach jedem Zornausbruch
aufs Tiefste schamt. Sie wiinscht sich, damit auf-
horen zu kénnen. Einige haben ihr gesagt, dass
ihr Zorn krankhaft sein konnte. Vielleicht wiirde
die richtige Pille sie vor solchen Wutausbriichen
bewahren. John wiirde sagen, dass Pattys Ver-
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sagen am Arbeitsplatz die Zukunft des Dienstes
aufs Spiel setzt. Peter wird vermutlich sagen,
dass er einfach eine starke Personlichkeit be-
sitzt, wihrend Jane sagen wiirde, dass sie nun,
da die Kinder groB sind, es sich nicht mehr ge-
fallen lassen muss, sich von einem egoistischen,
zornigen Mann beschimpfen zu lassen. Bob wiirde
sagen, dass er eine dullerst dynamische Fithrungs-
personlichkeit ist, was zum Erfolg seiner Firma
gefithrt hat und den Kunden, Angestellten und
christlichen Organisationen zugutekommt. Klare
Worte sorgen halt fiir Ergebnisse und Ergebnisse
nutzen allen etwas.

Zwar bringen unterschiedliche Menschen ihren
Zorn auf unterschiedliche Weise zum Aus-
druck, aber Zorn stellt eine Herausforderung
fiir jeden Christen dar. Angesichts des Zorns
fithlen sich einige machtlos. Andere versuchen,
sich zu rechtfertigen. Wir miissen uns fragen,
wie ein Mensch, der auf siindige Weise zornig
ist, zu einem Menschen der Gnade werden kann.
Die Antwort ist, dass das Evangelium von Jesus
Christus zornige Menschen in gniddige Menschen
verwandelt.






1.
ZORN VERSTEHEN

Zorn ist ein Konzept, das sich schwer in Worte
fassen ldsst. Man weil, wenn man selbst zornig
ist und merkt auch oft, wenn jemand anderes
zornig ist, doch es ist schwer, mit einer genauen
Definition aufzuwarten. Dr. Charles Spielberger,
ein auf diesem Gebiet spezialisierter Psychologe
sagt: »Zorn ist ein emotionaler Zustand, der an
Intensitét von leichter Erregung bis hin zu heftiger
Wut und Rage variieren kann«.? Der biblische Seel-
sorger Robert Jones schreibt: »Zorn ist eine aktive
Reaktion unserer ganzen Person auf das negative
moralische Urteil gegeniiber wahrgenommenem
Ubel«.? Oder einfacher ausgedriickt: Zorn ist eine
Emotion, die aus einer Wertung heraus geschieht.

2 American Psychological Association, Controlling Anger before
it Controls you, http://www.apa.org/topics/anger/control.
aspx.

3 Robert D. Jones, Uprooting Anger, (Phillipsburg, NJ,
Presbyterian and Reformed, 2005), S. 15.

n
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DIE UBLICHEN MERKMALE
DES ZORNS

Jeder Zorn scheint gerecht zu sein

Weil wir im Bild Gottes geschaffen wurden, ver-
fiigen wir iiber einen Gerechtigkeitssinn. Wir
erziirnen, weil wir glauben, dass Unrecht ge-
schehen ist. Da wir aber alle gefallen und siindig
sind, ist unsere Vorstellung von Gerechtigkeit
leider verzerrt. Die Ungerechtigkeit, die uns am
wenigsten kalt ldsst, ist die, die unsere eigenen,
personlichen Rechte verletzt. Dieser innere
Sinn fiir Ungerechtigkeit erweckt das Verlangen
in unserem Herzen, Gerechtigkeit zu schaffen
bzw. auszugleichen, wobei das Fillen eines ent-
sprechenden Urteils bzw. Vergeltung eine Rolle
spielen (R6m 12,17-21).

Zorn besitzt eine korperliche Komponente

Unser Korper und unsere Seele sind miteinander
verbunden. Was den Korper beeinflusst, zieht ge-
wohnlich auch die Seele in Mitleidenschaft und
umgekehrt. Die Amerikanische Psychologische
Gesellschaft geht von dieser Realitdt aus. »Wie
auch andere Emotionen geht Zorn mit physio-
logischen und biologischen Verinderungen ein-

12
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her; wenn man zornig wird, erhdht sich die Herz-
frequenz und der Blutdruck sowie der Spiegel
unserer Energiehormone Adrenalin und Nor-
adrenalin steigen.«* In der Schrift sehen wir Bei-
spiele, wie Zorn im Herzen Menschen korperlich
beeinflusst. Als der Herr Kains Opfer abwies,
»da wurde Kain sehr wiitend, und sein Ange-
sicht senkte sich« (1Mo 4,5). Die korperliche
Auswirkung von Moses Zorn wird wie folgt be-
schrieben: »Es geschah aber, als er nahe zum
Lager kam und das Kalb und die Reigentinze
sah, da entbrannte Moses Zorn« (2Mo 32,19).
Biblische Begriffe fiir Zorn spiegeln die korper-
lichen Komponenten des Zorns wider — brennen,
beben, aufbrausen und vor Wut schnauben. Zorn
kann mit schlaflosen Nichten, Appetitlosigkeit
und Verdauungsproblemen einhergehen.

Zorn ist aktiv

Zornige Menschen driicken ihren Zorn oft durch
Worte oder Taten aus, von denen einige sehr
dramatisch und wirkungsvoll sein kdnnen. Mose
z. B. »warf die Tafeln aus der Hand und zer-
schmetterte sie am Ful} des Berges. Und er nahm
das Kalb, das sie gemacht hatten, und verbrannte

4 American Psychological Association, Controlling Anger before
it Controls you.

13
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es mit Feuer, zermalmte es zu Pulver, streute es
auf das Wasser und gab es den Kindern Israels zu
trinken« (2Mo 32,19b-20).

Zorn ist triigerisch

Hebrider 3,13 warnt uns vor dem Betrug der
Siinde. Siindig zornige Menschen versuchen
typischerweise ihren Zorn zu rechtfertigen, in-
dem sie behaupten, dass er gerecht sei. Jemand,
der sich an einer anderen Person vergangen hat,
wird sagen, dass das Opfer es letztendlich ver-
dient hat. Eine Person, die sich zu einem hass-
erfiillten, obszonen Worterguss hat hinreillen
lassen, wird behaupten: »Ich habe es nicht so
gemeint«. Es konnte sein, dass sie sich spiter
wiinscht, dass sie das nie gesagt hitte, doch
zum Zeitpunkt des Ausbruchs hat sie jedes Wort
davon gemeint. Einfach zu behaupten, dass sie es
nicht so gemeint habe, wird den Schaden nicht
riickgingig machen, der damit angerichtet wurde.
Einige wollen ihren Zorn nicht wahrhaben, in-
dem sie ihn einfach anders benennen und lauthals
schreien: »Ich bin nicht zornig, ich bin einfach nur
frustriert!« Auch kommt es oft vor, dass zornige
Menschen behaupten, ihr Zorn sei von etwas ver-
ursacht, das sich auferhalb ihrer selbst befindet.
Oftmals schieben sie die Schuld auf andere. Ein

14
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Pastor meinte, sein Zornproblem wire behoben,
sobald ein bestimmter Altester aus dem Altesten-
kreis ausgeschlossen werden wiirde. Eine zornige
Frau denkt: »Wenn sich mein Mann einfach nur
dnderte, dann wiirde ich auch nicht mehr zornig
werden«. Wir werden aus der Lehre der Schrift er-
kennen, dass wir nie ehrlich behaupten kénnen:
»Du hast mich zornig gemacht!«, weil der Zorn
aus unserem Herzen kommt und nicht auf irgend-
etwas Auferes zuriickzufiihren ist (Mk 7,14-23).
Der Druck, der durch Umstinde und Menschen
auf uns ausgetibt wird, bringt nur das zum Vor-
schein, was sich von vornherein in uns befindet.
Des Weiteren konnen die meisten Menschen
ziemlich umgénglich sein, solange es ihnen ge-
lingt, ihren Kopf durchzusetzen (als ob sie wie
Gott wiren!). Andere Menschen versuchen, ihren
Zorn zu entschuldigen, indem sie ihn auf ihre
Gene oder ihre Erziehung schieben. Wir werden
uns mit diesen Ausfliichten im nichsten Ab-
schnitt beschiftigen.

Zorn ist geféhrlich

Der Comicbuchcharakter Dr. Bruce Banner
scheint ein sanftmiitiger Gentleman zu sein,
solange er nicht gestresst oder zornig ist, was
ihn zum »Unglaublichen Hulk« werden lésst,

15
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einem Monster, das grofle Sachschdden anrichtet
und eine Gefahr fiir Menschen darstellt. Viele
Menschen, die sich mit Zorn herumschlagen,
kann man mit Dr. Banner vergleichen. Manchmal
wirken sie recht normal und ruhig, doch wenn
sie provoziert werden, geraten sie in Wut und
richten grofen Schaden an, insbesondere bei
denen, die sie eigentlich lieb haben. Wihrend
viele Menschen das Ausmall ihres Zorns verharm-
losen wollen, insbesondere solange sie gegeniiber
Personen noch nicht gewalttitig geworden sind,
lehrt uns der Herr Jesus, dass siindiger Zorn von
Natur aus eine morderische Komponente besitzt.
»Ihr habt gehort, dass zu den Alten gesagt ist: »Du
sollst nicht tdten!, wer aber totet, der wird dem
Gericht verfallen sein. Ich aber sage euch: Jeder,
der seinem Bruder ohne Ursache ziirnt, wird
dem Gericht verfallen sein. Wer aber zu seinem
Bruder sagt: Raka!, der wird dem Hohen Rat ver-
fallen sein. Wer aber sagt: Du Narr!, der wird dem
hollischen Feuer verfallen sein« (Mt 5,21-22).
Johannes schreibt: »Jeder, der seinen Bruder hasst,
ist ein Morder« (1Joh 3,15a). Zorn im Herzen
kann zu tétlichen Angriffen oder Mord fiihren, so
wie es bei Kain der Fall war, der Abel ermordete
(1Mo 4,5-8), und bei den Juden, die Stephanus
steinigten (Apg 7,54-60). Jakobus warnt davor,
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dass siindiges Verlangen im Herzen oft zu tod-
lichen, stindigen Handlungen fiihrt (Jak 1,14-15).
Wer immer seinem Zorn freien Lauf ldsst, steht in
Gefahr, die Beherrschung zu verlieren. »Wie eine
Stadt mit niedergerissenen Mauern, so ist ein
Mann, der seinen Geist nicht beherrschen kann«
(Spr 25,28). Auch Psychologen akzeptieren diese
Realitit:

Wenn [der Zorn] aufer Kontrolle gerdt und
zerstorerisch wird, kann er zu Problemen
am Arbeitsplatz, in zwischenmensch-
lichen Beziehungen und in der allgemeinen
Lebensqualitdt fiihren. Und er kann einem
das Empfinden geben, dass man einer un-
berechenbaren und maichtigen Emotion
ausgeliefert ist.”

Es betriibt mich, wenn ich manchmal in der
Seelsorge erleben muss, wie Ehepartner sich ge-
hissige Dinge an den Kopf werfen, wie z. B.: »Ich
hasse dich. Ich wiinschte, ich hitte dich niemals
geheiratet. Du widerst mich an. Ich wiinschte,
du wiirdest dich von mir scheiden lassen. Ich
koénnte dich umbringen«. Solch gehidssige Worte
konnen niemals zuriickgenommen werden und
sie verursachen Wunden, die nur sehr schwer ver-

5 Ebd.

17
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heilen. »Mit seinem Mund richtet ein gewissen-
loser Mensch seinen Nichsten zugrunde, aber
durch Erkenntnis werden die Gerechten befreit«
(Spr 11,9). »Mancher plappert wie Schwert-
stiche, die Zunge der Weisen aber ist Heilung«
(Spr 12,18; ESB).

Paulus warnt uns davor, dass Zorn dem Teufel
eine Gelegenheit gibt, unsere zwischenmensch-
lichen Beziehungen auf morderische Weise zu
zerstoren. »Die Sonne gehe nicht unter {iiber
eurem Zorn! Gebt auch nicht Raum dem Teufel«
(Eph 4,26b-27). Ich fragte einmal einen Ehe-
mann, dessen lebensbeherrschende Siinde darin
bestand, dass er gegeniiber seiner Frau und
seinem Kind regelmiBig verbal ausrastete, was
er denn tun wiirde, wenn ein Verbrecher sich an
seiner Haustiir zu schaffen machen wiirde, um
einzubrechen und seiner Familie etwas anzutun.
Er antwortete, dass er sich mit ganzer Kraft dafiir
einsetzen wiirde, seine Familie zu beschiitzen.
Ich sagte ihm dann, dass sein Zorn eine ebenso
ernsthafte Bedrohung fiir das Wohlergehen seiner
Familie darstellt und dass er den Teufel gerade-
zu dazu einlddt, in sein Haus zu kommen, wenn
er sich seiner Wut hingibt. Er muss seinem Zorn
genauso hartnickig widerstehen, wie er einen
Eindringling bekdmpfen wiirde.

18
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So wie die Geldliebe fiihrt Zorn zu vielen anderen
Siinden

»Ein zorniger Mann richtet Streit an und ein
hitziger viel Stinde« (Spr 29,22). Siindiger Zorn
kann dazu fiihren, dass jedes einzelne der Gebote
Gottes verletzt wird. Im Zorn haben Menschen
schon gestohlen, Unzucht getrieben, gelogen, auf
teuflische Weise Beziehungen zerstdrt, Eltern ent-
ehrt und sich selbst an Gottes Stelle als Herr und
Richter aufgespielt. Zorn steht oft in Verbindung
mit anderen schiddlichen Emotionen einschlieB-
lich Bitterkeit, Depression, Sorge und Furcht.

Zorn ist ansteckend

»Freunde dich nicht mit einem Zornmiitigen an
und geh nicht um mit einem Hitzkopf, damit du dir
nicht seinen Wandel angew6hnst und er dir nicht
zum Fallstrick deiner Seele wird« (Spr 22,24-25).
»Ein verletzendes Wort aber reizt zum Zorn«
(Spr 15,1b). Zornige Menschen versuchen oft
andere zu siindigem Zorn. Ganze Familien und
Gemeinden konnen von dieser Siinde verzehrt
werden. Gottes Gnade ist das einzige Heilmittel.
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Zorn ist nicht unbedingt siindig

Gott selbst wird zornig und bringt seinen heiligen
Zorn auf gerechte Art und Weise zum Ausdruck.
»Da wurde der Herr sehr zornig iiber Mose«
(2Mo 4,14a). »Dann wird er zu ihnen reden
in seinem Zorn und sie schrecken mit seinem
Grimm [...] Kisst den Sohn, damit er nicht
zornig wird und ihr nicht umkommt auf dem
Weg« (Ps 2,5.12a). »Darum entbrannte der Zorn
des Herrn iiber dieses Land, sodass er den ganzen
Fluch tiber es kommen liel§, der in diesem Buch
geschrieben steht« (5Mo 29,26). Der Herr Jesus
brachte gerechten Zorn zum Ausdruck, als er die
Geldwechsler aus dem Tempel vertrieb (Joh 2,12—
17). Bei einem anderen Zwischenfall sah der Herr
Jesus »sie ringsumher mit Zorn an [...], betriibt
wegen der Verstocktheit ihres Herzens« (Mk 3,5).

WANN IST ZORN GERECHT?

Gerechter Zorn findet sich unter uns Siindern
ziemlich selten wieder. Robert D. Jones identi-
fizierte drei Merkmale gerechten Zorns.*

6 Robert D. Jones, Uprooting Anger, S. 29-30.
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